ULOTKA DLA PACJENTA
RELANA FORTE

200 mg, tabletki powlekane
Valerianae officinalis radix, extractum siccum
Wyciag z korzenia koztka lekarskiego

Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek
Relana Forte ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.
- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.
- Nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.
- Jesli objawy nasilajg sie lub nie ustgpig po 14 dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
- Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystgpig jakiekolwiek objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Relana Forte i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Relana Forte
Jak stosowac lek Relana Forte

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac lek Relana Forte

Inne informacje
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1. COTO JEST LEK RELANA FORTE | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Relana Forte jest uspokajajgcym i nasennym lekiem pochodzenia roslinnego stosowanym w
tagodnych stanach napiecia nerwowego i w okresowych trudnosciach w zasypianiu.

Wskazania do stosowania:
Stany napiecia, niepokoju, trudnosci w zasypianiu.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU RELANA FORTE

Kiedy nie stosowac¢ leku Relana Forte:
e jesli u pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ na wycigg z korzenia koztka lekarskiego
lub ktérgkolwiek substancje pomocnicza;
e U dzieci ponizej 12 roku zycia.

Stosowanie leku Relana Forte z innymi lekami:
Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

Nie nalezy stosowac¢ innych lekoéw nasennych i uspokajajgcych w tym samym czasie, bez konsultacji z
lekarzem.

Ciaza i karmienie piersia:
Nie zaleca sie stosowania leku Relana Forte podczas cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Relana Forte moze mie¢ negatywny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstuge maszyn.
Jesli pacjent odczuwa jakikolwiek wptyw leku nie powinien prowadzi¢ pojazdéw, urzywac¢ narzedzi ani
obstugiwaé maszyn.

Wazne informacje na temat innych skiadnikéw leku Relana Forte




Relana Forte zawiera laktoze. Pacjenci ze stwierdzong nietolerancjg na niektére cukry powinni
poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem leku.

3. JAK STOSOWAC LEK RELANA FORTE
Lek Relana Forte nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce.
Tabletke potyka¢ w catosci popijajgc woda.

Dzieci powyzej 12 lat, doro$li i osoby w podesztym wieku:
tagodne stany napiecia nerwowego: 1-2 tabletki maksymalnie do 3 razy na dobe.

Okresowe trudnosci w zasypianiu: 2-3 tabletki pot godziny, godzine przed udaniem sie na spoczynek.
Jesli jest taka potrzeba, 1-3 tabletki mozna przyjg¢ wczesnym wieczorem.

Nie przekraczac 10 tabletek na dobe.

Jesli objawy nasilg sie lub nie ustepujg po 14 dniach, nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Relana Forte:

Jesli istnieje podejrzenie, ze lek przyjety zostat w zbyt duzej dawce lub Zze przyjety zostat przez

dziecko ponizej 12 roku zycia, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Pominiecie zastosowania dawki leku Relana Forte:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdéjnej e celu uzupetnienia pominietej dawki.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych stosowania leku Relana Forte, nalezy
zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Relana Forte moze powodowaé dziatania niepozgdane, jednakze nie u kazdego
one wystgpia.

Mozliwe jest wystgpienie dziatan niepozadanych ze strony uktadu pokarmowego, tj. wymioty, skurcze
zotagdka.

Jesdli ktérykolwiek z objawow wystgpi lub pojawig sie inne objawy niepozgdane lub nie wymienione w
ulotce, nalezy przerwac leczenie i poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK RELANA FORTE
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowa¢ leku Relana Forte po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci odnosi sie¢ do ostatniego dnia miesigca.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych sie juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Relana Forte



Substancjg czynng leku jest wycigg z korzenia kozika lekarskiego 200 mg, (Valerianae radicis
extractum siccum) (6:1), wyciag natywny (7,1-10,0:1) 60-85%

Laktoza jednowodna z celulozg sproszkowang (75:25) 13-38%

Krzemionka koloidalna bezwodna 2%

Ekstrahent — etanol 60% (v/v)

Jedna tabletka leku Relana Forte odpowiada w przyblizeniu 1200 mg korzenia kozika lekarskiego.

Inne skiadniki leku to: laktoza jednowodna, wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia ziemniaczana,
magnezu stearynian.

Sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek, zelaza tlenek czerwony [E 172],
parafina twarda.

Jak wyglada lek Relana Forte i co zawiera opakowanie
Relana Forte to r6zowe, okragte tabletki powlekane o $rednicy 11 mm pakowane w blistry z folii
PVC/AL.

Opakowanie zawiera 20 lub 40 tabletek powlekanych w tekturowym pudetku.
Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac sie w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny: Pharbio Medical International AB
PO Box 715, SE-194 27 Upplands Vasby, Szwecja

Wytwdrca: Cederroth International Production Paramedical A/S
Vassingergdvej 3-7, DK-3540 Lynge, Dania

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdéci¢ sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Soraya S.A.

ul. Polna 21,

05-250 Radzymin

tel.: + 48 22 358 13 00
fax: + 48 22 358 13 03

Data zatwierdzenia ulotki:
Luty 2009 r.



	Spis treści ulotki

